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El texto va dirigido a nifos y adolescentes con el fin de informarles sobre los beneficios del
ejercicio fisico regular.

El texto puede aparecer publicado en un sitio web que proporciona a las familias consejos e
informacion de salud pediatrica.

Hay que limitar el tiempo frente a la pantalla y aumentar el tiempo dedicado a actividades
fisicas para prevenir problemas de salud fisica o mental.
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jHola Pedro!,

(Como te va? Me alegro de que hayas decidido aprovechar tu tiempo libre. jA ver si te puedo echar
una mano! Es verdad que suena fascinante adentrarse en el mundo de la musica, pero yo que ti, me
lanzaria a la aventura de aprender un nuevo idioma.

En mi opinidn, aprender un idioma es una de las gimnasias mas completas, porque mejora las
funciones cognitivas, la atencion, la percepcion, la concentracion, la memoria, la inteligencia y el
lenguaje. Ademads, retrasa la aparicion de enfermedades como el alzhéimer y entrena el sistema
auditivo. En fin, cuando se activa la memoria, se crean nuevas conexiones al cambiar de un idioma
a otro, lo cual mejora la salud celebral.

Por otra parte, cuando aprendes un idioma, aprendes cosas o ideas nuevas, descubres culturas que
nunca habias imaginado, desarrollas un pensamiento critico, tu mente se vuelve mas amplia y
adquieres una mayor capacidad de comprension, empatia y tolerancia, porque te das cuenta de que
no hay una sola forma “correcta” de pensar o de vivir.

Por ultimo, a lo largo de tu aprendizaje, a la vez que vas avanzando, va aumentando tu seguridad, tu
autoestima y tu capacidad de buscar soluciones alternativas a la hora de lidiar con un conflicto.
Amigo, considera el aprender como una inversion no so6lo en tu carrera, sino también en tu salud. Tu
cerebro te lo agradecerd. Dale una oportunidad a la capacidad que tiene tu cerebro de pensar en otra
lenguay ..... disfratalo.

Un abrazo,
Antonia
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