APXH Ing YEATAAY

KENTPIKH ENMITPOINH EIAIKQN MAOGHMATQN
TETAPTH 20 IOYNIOY 2007
KOINH EZETAZH OAQN TQN YNOWH®IQN
2TA IZTTANIKA

A. Na amrodwoete oT10 TETPAdIO O0ag¢ OoTNV &€AANVIKA
YAWOoOoO TO TTAPAKATW KEIMEVO, TTPOOOiIdOVTAG TOU
TN HoP®N TToU Ba ETTPETTE VA €XEI, AV ETTPOKEITO VA
oOnupooicuBei og EAANVIKG évTuTro.

Realizar una dieta equilibrada, unido a la practica
diaria y moderada de ejercicio fisico y a unos horarios
adecuados, tanto en las comidas como al levantarse y
acostarse, favorece un suefio nocturno de calidad. Por el
contrario, tener dependencia de sustancias como el
tabaco o el alcohol, consumir cantidades elevadas de
bebidas estimulantes con cafeina y la ingesta de ciertos
medicamentos son determinantes para un suefio nocturno
poco eficiente y para la aparicion del temido insomnio.

Como advierte la doctora Rosa Peraita, la falta de
sueno durante la noche se asocia con un aumento del
apetito especialmente en los nifios y adolescentes.

Se ha observado en todas las edades, segun esta
especialista, que un suefo nocturno reducido se relaciona
con una sensacion subjetiva de aumento del apetito,
sobre todo hacia los alimentos ricos en azucares.

Una de las principales funciones del suefio es la de
restaurar el organismo y conservar la energia. “Es facil de
comprobar”, explica Peraita, “porque todos hemos sentido
la agradable sensacion de bienestar que trae consigo una
buena noche de suefio y descanso.

El Pais Semanal, 17-06-2007
(25 puntos)

TEAOZ Ing XEAIAAY




B.

B1.

B2.

APXH 2n¢ YEATAAY

Na aTravTAoETE OTO TETPADIO OOG OTA ICTTAVIKA OTIG
TTAPAKATW EPWTNAOEIG:

a) (Qué debemos hacer para tener un suefio
nocturno de calidad, segun el texto?
(5 puntos)

b) ¢;Qué consecuencias negativas tiene un suefo
nocturno reducido, segun el texto?
(5 puntos)

c) ¢;Cual es la principal funcién del suefo, segun el

texto?
(5 puntos)
a) Reescriba la frase: “la falta de suehfo.... y
adolescentes” comenzando: “Dijo que...”
(5 puntos)

b) Reescriba la frase: “Una de las principales
............ energia”’ expresando idea de futuro.
(5 puntos)

c) Dé el contrario de las siguientes palabras:
- agradables —

cantidades elevadas —

dependencia —

nocturno —

ricos —

(5 puntos)

TEAOZ 2n¢ SEAIAAY
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APXH 3ng YEATAAY

Na ypaypete Keipevo ota 1ommavika (180 — 200 AéSeig)
OCUNPWVA HE TO TTOPAKATW BEpa:

Una revista juvenil esta realizando una investigacion y
solicita su colaboracion. Escriba un texto expresando
su opinion sobre las ventajas y desventajas que tiene
el uso de Internet para los jovenes.
No firme el texto.

(45 puntos)

OAHTIIEZX

Na doBouv atraviioelg o€ 6Aa Ta (ntApaTta. KabBe amdavrnon
TTOU KOAUTITElI €VVOIOAOYIKA KOl YAWOOIKA Ta (nTAMATA €ival
ATTOOEKTH.

Ta OBépata kar ol odnyie¢ 6Oa avamapaxbouv kar Ba
diavepnBouv oToug uttown@ioug. Agv Ba ekpwvnBouv kal dev
Ba ypagouv oToV TTivaka.

Ta B€éuata (1I0TTAVIKO KEIPEVO, EPWTACEIC OTA ICTTAVIKA, BEPa
"¢ékBeong" oTa 10TTAVIKA) gV Ba avTiypagouv OTO TETPADIO.
270 TETPAOIO Ba ypapoUVv HOVO TA TTPOKATAPKTIKA.

O TiTAOG TOU TTEPIODIKOU VA UN METOQPPOAOTEI.

O1 utrown@iol Ba eTICTPEYPOUV TIC QWTOTUTTIEGC TWV BEPATWY
KATA TNV ammoXwpenor Toug OTOUG £TITAPNTEG, Ol OTToiol Kal Ba
TIGC KATAOTPEWPOUV.

Aldpkela e¢ETaong: Tpeig (3) wpeg.

‘Evap¢n xpovou egétaong: AMEOWG META TN Olavoun Twv
QWTOTUTTIWYV OTOUG UTTOWYNQioug.

AuvatoTnTa amoxwpnong: Mia (1) wpa PeETA TNV €vapén Tou
XpOvou €EETAONG.

H didpkela €gétaong kKalr o Xxpovog duvaTAG atToxwpenong va
avaypa@ouv oToV TTivaka.

KAAH ENITYXIA

TEAO2Z MHNYMATOZ

TEAOZ 3ng SEAIAAY




NMANEAAAAIKEZ EZETAZEIZ 2007
EIAIKO MAOHMA : IZITANIKA
ATIANTHZEIZ

A. ATTOAOZH TOY KEIMENOY ZTA EAAHNIKA

H 1coppotrnuévn diaita, o€ cuvduaouo pe KatdAAnAa wpdpla TTpwivou
N Bpadivolu yelpatog Kal WE TNV KABnuepivh, aAAG pE METPO, CWHMATIKA
aoknon, €uvoei éva TToIoTIKO Bpadivéd UTTvo. AVTIBETWG, TO va £EaPTATAI KAVEIG
aTTO OUCIEC OTTWG TO TOIYAPO KAl TO AAKOOA, TO va KATAVOAWVEI KAVEIG UYNAES
TTOOOTNTEG €BIOTIKWYV TIOTWV HE KAPEivn OTTWG €TTiONG KAl N KATATIOON
OPICHEVWY QapUAKwy, Traiouv KaBopioTIkG poAo yia éva un atmmodoTiko
Bpadivd UTTvo, KAl EUVOOUV TNV ENPAVION TNG ETTIGORNS AUTTVIOG.

Otrwg emonuaivel n yiatpdg Rosa Peraita, n €Aeiyn UTTVOou KaTd TNV
OIdpKeEID TNG VUXTOG OUCOXETICETOI PE TNV augnon Tng aicbnong tng Treivag
KUPIWG oTa TTa1dIA Kal TOUG avAAIKOUG.

‘Exel mapatnpnBei o€ OAeg TIG nAIKiEG, OUPPWVA PE AUTHAV TNV €I10IKN
yliatpd, OTI O AIlYOOTEG WPEG UTTVOU CUOXETICOVTAI UE TNV UTTOKEIPEVIKN
eEVIUTTWON TNG aug¢nong TG aicbnong Tng Treivag, ouvoedePEvn KUPIiwG ME
TPOYEG TTOU €ival TTAoUOIEG o€ (Axapn.

Mia atrd TIG KUpPIEG A&ITOUpYieG TOu UTTVOU €ival n aTTOKATAOTACN TOU
opyaviopou Kal n dIaTAPNON TNG EVEPYEIQGC.

“Eival eukoAo va 1o emmaAnBevoel kaveig”, egnyei n Peraita , “yiati 6Aol éxoupe
VILWOEI TNV €UXAPIOTN QioBnon €uegiag TTou €MEEPEI PIA VUXTA KOAOU UTTVOU
Kal Eekoupaong”.

El Pais Semanal, 17-06-2007

B.
B1.

a) Segun el texto, el realizar una dieta equilibrada, unido a la practica diaria y
moderada de ejercicio fisico y a unos horarios adecuados, tanto en las
comidas como al levantarse y acostarse, favorece un suefio nocturno de
calidad.

b) Se ha observado en todas las edades, segun el texto, que un suefio
nocturno reducido se relaciona con una sensacion subjetiva de aumento del
apetito, sobre todo hacia los alimentos ricos en azucares.

¢) Una de las principales funciones del suefio, segun el texto, es la de
restaurar el organismo y conservar la energia. Ademas segun explica, al final
del texto, la doctora Rosa Peraita, “Es facil de comprobar, porque todos
hemos sentido la agradable sensacion de bienestar que trae consigo una
buena noche de suefio y descanso.



B2.

a) “Dijo que la falta de sueno durante la noche se asocia (se asociaba) con un
aumento del apetito especialmente en los nifos y adolescentes”.
b) “Una de las principales funciones del suefio sera’ la de restaurar el
organismo y conservar la energia”.
c) -desagradables

-cantidades reducidas

-independencia

-diurno

-pobres

r.

Ventajas

Es una gran fuente de informacion.

Puedes leer periddicos y revistas de todas las partes del mundo.

Te puede resultar el medio mas barato para ver y al mismo tiempo hablar con
personas que viven lejos de tu pais o con tus colaboradores si es q eres libre
profesional.

Puedes comprar lo que quieras sin salir de casa.

Puedes hablar con tus amigos sin tener q salir de casa.

Haces nuevas amistades en los chats.

Puedes descargar musica, fotos, peliculas, videos.

Desventajas

Pierdes mucho tiempo hasta que encuentras lo que buscas.

Hay demasiada “basura” en la red.

Encuentras mucha informacion que no te interesa.

Puede crear dependencia y adicciones.

Favorece el aislamiento.

No ves a tus amigos tan a menudo como antes.

Produce sedentarismo y problemas de obesidad.

A veces los estudiantes hacen trabajos o tareas que son copia de la
informacion encontrada en la red.

Ol ANMANTHZEIZ EINAI MTPOZ®OPA THZ NANEAAHNIAZ OMOZIMNONAIAZ
IAIOKTHTQN KENTPQN ZENQN FAQzzQN (PALSO)



